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                    Com o objetivo de disseminar informações relevantes das autoridades de saúde a respeito do novo coronavírus, a Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS) disponibiliza as orientações e os cuidados para prevenir e evitar a propagação da doença. Confira abaixo os principais esclarecimentos sobre o tema, que têm como base dados divulgados e atualizados pelo Ministério da Saúde:
O que é o coronavírus?
Trata-se de um vírus que causa doença respiratória pelo agente coronavírus, com casos originados na China e que vêm se disseminando rapidamente em outros países. 
É uma doença nova? Por que devo me preocupar? 
O novo coronavírus 2019-nCoV, é uma mutação da família coronavírus, conhecida desde os anos 1960, que causam infecções respiratórias em seres humanos e em animais. Geralmente causam doenças respiratórias leves a moderada, semelhantes a um resfriado comum. 
Trata-se de um vírus perigoso pela velocidade de disseminação e a capacidade de combatê-lo.
A transmissão
As investigações sobre a transmissão do coronavírus ainda estão em andamento, mas a disseminação da doença se dá por contato próximo de pessoa por pessoa.
Alguns vírus são altamente contagiosos (como sarampo), enquanto outros são menos. Ainda não está claro com que facilidade o coronavírus se espalha de pessoa para pessoa. Apesar disso, a transmissão costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secreções contaminadas, como:
	Gotículas de saliva;
	Espirro;
	Tosse;
	Catarro;
	Contato pessoal próximo, como toque ou aperto de mão;
	Contato com objetos ou superfícies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.
	Os sintomas 
Os sintomas são semelhantes a um resfriado. Podem, também, causar infecção do trato respiratório inferior, como as pneumonias. Os principais são indícios são:

	Febre
	Tosse
	Dificuldade para respirar
	Vale destacar que o vírus pode ficar incubado por duas semanas, período em que os primeiros sintomas levam para aparecer desde a infecção.
O tratamento 
Não existe tratamento específico para infecções causadas por coronavírus humano. É recomendado repouso e consumo de bastante água. Outras medidas também devem ser adotadas para aliviar os sintomas, dependendo de cada caso, como, por exemplo:

	Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e analgésicos)
	Uso de humidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alívio da dor de garanta e tosse
	Importante:

	Ao surgirem os primeiros sintomas, é fundamental procurar ajuda médica imediata para confirmar diagnóstico e iniciar o tratamento.
	A prevenção
Entre as medidas preventivas estão:

	Evitar contato próximo com pessoas que sofrem de infecções respiratórias agudas;
	Realizar lavagem frequente das mãos, especialmente após contato direto com pessoas doentes ou com o meio ambiente;
	Utilizar lenço descartável para higiene nasal;
	Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
	Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
	Higienizar as mãos após tossir ou espirrar;
	Não compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
	Manter os ambientes bem ventilados;
	Evitar contato próximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doença;
	Evitar contato próximo com animais selvagens e animais doentes em fazendas ou criações.
	Importante: 

	Profissionais de saúde devem utilizar medidas de precaução padrão, de contato e de gotículas (máscara cirúrgica, luvas, avental não estéril e óculos de proteção).

	Para a realização de procedimentos que gerem disseminação de secreções respiratórias como intubação, aspiração de vias aéreas ou indução de escarro, deverá ser utilizado precaução por aerossóis, com uso de máscara N95.

	O Ministério da Saúde brasileiro tem divulgado informações sobre casos suspeitos que estão sendo investigados no país. Clique aqui para acessar.


Fonte: ANS

                

                
                    
                       
                            Notícias

                            Todas as Notícias
                        

                        
                                                    
                                
                                    
                                        
                                            [image: Foto - ]                                        

                                        
                                            28 de Março de 2024

                                            Atenção ao vencimento do   boleto!! 03/04/2024

                                        

                                    

                                
                            

                                                    
                                
                                    
                                        
                                            [image: Foto - ]                                        

                                        
                                            06 de Fevereiro de 2024

                                            CASSIND MANTÉM PONTO FACULTATIVO NO CARNAVAL

                                        

                                    

                                
                            

                                                

                    


                    
                        
                            Galerias

                            Todas as Galerias
                        

                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            [image: Foto - Evento em homenagem ao dia do IDOSO]                                        

                                        
                                            10 FOTOS

                                            Evento em homenagem ao dia do IDOSO

                                        

                                    

                                
                            

                        

                    


                    
                        
                            
                                Guia Médico
                                Confira todo o nosso corpo clínico
                            
                        
                        
                        
                            
                                Horários de Perícia Médica
                            
                            

                                                    
                        
                            Convênios de Reciprocidade
                            Presente em todas as Regiões do país
                        
                    

                

            

        

    




	

	
		
			
				
					
						 Instagram

					
					
							
					

				

			

		

		
			

				
					
						
							
								[image: Cassind Logo]
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		        Teclas de Acessibilidade

		      

		      
						
							O termo acessibilidade significa incluir a pessoa com deficiência na participação de atividades como o uso de produtos, serviços e informações. Alguns exemplos são os prédios com rampas de acesso para cadeira de rodas e banheiros adaptados para deficientes.
						

						
							Na internet, acessibilidade refere-se principalmente às recomendações do WCAG (World Content Accessibility Guide) do W3C e no caso do Governo Brasileiro ao e-MAG (Modelo de Acessibilidade em Governo Eletrônico). O e-MAG está alinhado as recomendações internacionais, mas estabelece padrões de comportamento acessível para sites governamentais.
						

						
							Na parte superior do site da Cassind  existe uma barra de acessibilidade onde se encontra atalhos de navegação padronizados e a opção para alterar o contraste. Essas ferramentas estão disponíveis em todas as páginas do portal.
						

						
							Os padrões de atalhos do Portal da Cassind são:
						


		        
		        	Teclando-se Alt + 1 em qualquer página do portal, chega-se diretamente ao começo do conteúdo principal da página.
		        


		        
							Teclando-se Alt + 2 em qualquer página do portal, chega-se diretamente ao início do menu principal.
						


						
							Teclando-se Alt + 3 em qualquer página do portal, chega-se diretamente em sua busca interna.
						


						
							Teclando-se Alt + 4 em qualquer página do portal, chega-se diretamente ao rodapé.
						


						
							Teclando-se Alt + 5 em qualquer página do portal, o usuário é remetido à página de acessibilidade.
						


						
							Teclando-se Alt + 8 em qualquer página do portal, os textos são diminuidos.
						


						
							Teclando-se Alt + 9 em qualquer página do portal, os textos voltam ao tamanho normal.
						


						
							Teclando-se Alt + 0 em qualquer página do portal, os textos são aumentados.
		        


		        
		        	No caso do Firefox, em vez de Alt + número, tecle simultaneamente Alt + Shift + número.
		        


		        
		        	Sendo Firefox no Mac OS, em vez de Alt + Shift + número, tecle simultaneamente Ctrl + Alt + número.
		        


		        
		        	No Opera, as teclas são Shift + Escape + número. Ao teclar apenas Shift + Escape, o usuário encontrará uma janela com todas as alternativas de ACCESSKEY da página.
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