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                        21/06 - Dia Nacional de Prevenção à Asma

                        Saiba como prevenir ataques de asma
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                    Respirar é tão importante para o funcionamento do nosso organismo que não conseguimos ficar mais do que alguns segundos sem inspirar. Quando uma pessoa tem asma, certos fatores comprometem a entrada e a saída de ar dos pulmões, como determinadas substâncias irritantes ou variações de temperatura. Falta de ar, chiado no peito e tosse com produção de muco são alguns dos sintomas da doença.
 
Assim como outros problemas respiratórios, a asma não tem cura, por ser uma doença com causas genéticas. Mas há como controlá-la e torná-la menos aguda. No Dia Nacional da Prevenção à Asma (21/6), o otorrinolaringologista Cassio Antonini deu dicas valiosas que ajudam a prevenir os ataques de asma.
 
– Cuide diariamente da higiene dos ambientes que você frequenta, principalmente o quarto, onde dormimos e passamos grande parte do tempo;
– Lembre-se de limpar lugares que às vezes passam despercebidos, como a parte superior do monitor do computador e embaixo das camas;
– Evite tapetes, carpetes e cortinas;
– Use cobertores, colchões e fronhas com materiais antialérgicos e encape-os com plásticos;
– Como as casas no país não têm um bom sistema de calefação, cuidado com aquecedores. Não os deixe ligados a noite toda enquanto dorme, pois eles ressecam o ar. Quando ligá-los, deixe no ambiente uma bacia ou toalha molhada;
– Ensaque com plástico os casacos e as roupas cujos tecidos acumulam ácaros. Antes de usá-los, tire-os do saco plástico na área de serviço, lave-os e só depois os vista;
– Deixe os animais domésticos na área de serviço;
– Evite alimentos com muito corante e condimentos, como ketchup e refrigerante. Também evite os que têm muita lactose, pois o refluxo pode irritar o sistema respiratório;
– Beba muita água.

Fonte: http://drauziovarella.com.br/
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								Rua Jornalista João Batista de Santana, 1914

								Bairro: Coroa do Meio - Aracaju - SE

								CEP: 49035-430

							

						

					

					
						
							
								Gerência: (79) 3025-8002 / 3025-8003

								Atendimento: (79) 3025-8006 / 3025-8007

								Cadastro: (79) 3025-8009

								Prospec: (79) 3025-8014 / 3025-8015

							

							 

							
								Financeiro:(79) 3025-8016

								Faturamento: (79) 3025-8010 / 3025-8011

								Comunicação: (79) 3025-8005

								Geral: (79) 3255-4035

								0800 704 1830
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		        ×
		        Teclas de Acessibilidade

		      

		      
						
							O termo acessibilidade significa incluir a pessoa com deficiência na participação de atividades como o uso de produtos, serviços e informações. Alguns exemplos são os prédios com rampas de acesso para cadeira de rodas e banheiros adaptados para deficientes.
						

						
							Na internet, acessibilidade refere-se principalmente às recomendações do WCAG (World Content Accessibility Guide) do W3C e no caso do Governo Brasileiro ao e-MAG (Modelo de Acessibilidade em Governo Eletrônico). O e-MAG está alinhado as recomendações internacionais, mas estabelece padrões de comportamento acessível para sites governamentais.
						

						
							Na parte superior do site da Cassind  existe uma barra de acessibilidade onde se encontra atalhos de navegação padronizados e a opção para alterar o contraste. Essas ferramentas estão disponíveis em todas as páginas do portal.
						

						
							Os padrões de atalhos do Portal da Cassind são:
						


		        
		        	Teclando-se Alt + 1 em qualquer página do portal, chega-se diretamente ao começo do conteúdo principal da página.
		        


		        
							Teclando-se Alt + 2 em qualquer página do portal, chega-se diretamente ao início do menu principal.
						


						
							Teclando-se Alt + 3 em qualquer página do portal, chega-se diretamente em sua busca interna.
						


						
							Teclando-se Alt + 4 em qualquer página do portal, chega-se diretamente ao rodapé.
						


						
							Teclando-se Alt + 5 em qualquer página do portal, o usuário é remetido à página de acessibilidade.
						


						
							Teclando-se Alt + 8 em qualquer página do portal, os textos são diminuidos.
						


						
							Teclando-se Alt + 9 em qualquer página do portal, os textos voltam ao tamanho normal.
						


						
							Teclando-se Alt + 0 em qualquer página do portal, os textos são aumentados.
		        


		        
		        	No caso do Firefox, em vez de Alt + número, tecle simultaneamente Alt + Shift + número.
		        


		        
		        	Sendo Firefox no Mac OS, em vez de Alt + Shift + número, tecle simultaneamente Ctrl + Alt + número.
		        


		        
		        	No Opera, as teclas são Shift + Escape + número. Ao teclar apenas Shift + Escape, o usuário encontrará uma janela com todas as alternativas de ACCESSKEY da página.
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            Este site usa cookies para fornecer a melhor experiência de navegação para você. Para saber mais, basta
            visitar nossa
            Política de Privacidade.
        
    

    
        Aceitar cookies
        Rejeitar cookies
    





